THAB HIS' 3 NidE
Ramkali mehla 3 anand

Anand, canto di beatitudine. Composto dal 3° Guru in Rag Ramkal.

@ Af3I9 yAfe |

Ik-onkar satgur prasad.
1 vibrazione pervade la creazione per dono del Vero Gurda.

o N N SV
Mo g™ NIt HTe ):||‘38~EI= H utfen ||
Anand bha-i-a méri ma-e satgurl me pa-i-a.
Oh madre mia, sono in estasi! Ho trovato il mio Vero Gura.

Af3Ig 3 utfent Aad AT His @7/ Tarshar ||

Satgur ta pa-i-a sahéj séti man vaji-a vadha-1-a.
Ho trovato il mio Vero Gurd, € naturalmente con me.
Nella mente e nel cuore risuonano canti di celebrazione.

9T I35 UJLTd YIho™ AgE dIes e |

Rag ratan parvar pari-a sabad gavan a-1-a.
Melodie come gioielli ed esseri celesti sono giunti per cantare la Shabd.

AYe 3 greg Jd1 9T Hfs fast @rfenr |

Sabdo ta gavhu hari kéra man jini vasa-i-a.
Coloro nel cui cuore e mente dimora Hari cantano la Shabd.

qJ 3EF NEE N AfSIIG H uenT 19l

Kahe nanak anand ho-a satgurd me pa-i-a.| |1] |
Nanak dice: Sono in estasi! Ho trovato il mio Vero Gurda. | |1] |

€ H& HfgnT 3 Ae' 97 If9 378 i
€ man méri-a td sada rahu har nalé.
Oh mente mia, oh cuore mio, resta sempre con Har.

Jfd &71% IJ 3 He HY T Afg feAaeT |

Har nal rahu tG man méré dikh sabh visarna.
Oh tu, mente mia! Resta sempre con Har e dimenticherai tutte le pene.
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viditarg 89 &9 39T I97 Afg A=IET |l
Anghikar oh karé téra karaj sabh savarna.
Accettata dall’1, tutti i tuoi affari saranno risolti.

ASaT %" AHIY AnTHt 7 a8 Hag feAa |
Sabhna gala samrath su-ami so ki-o manhu visaré.
Il Maestro Onnipotente € in ogni cosa, perché nel profondo lo dimentichi?

JJ 36 He N AeT 9g Ifg & 121l
Kahe nanak man méré sada rahu har nalé. | | 2] |
Nanak dice: oh mente mia, oh cuore mio, resta sempre con Har. | |2] |

A9 ATfagT fonrm st wig 39 11
Saché sahiba ki-a naht ghar tére.
Oh Vero Maestro, cosa non e nella tua casa?

wfg 3 39 Az fag J fAag Sfg g U=z |
Ghar ta tére sabh kichh he jis déh so pav-é.
Ogni cosa € nella tua casa, riceviamo cio che tu doni.

AeT fAef3 A&g 39t &y His @A=E |

Sada sifat salah tért nam man vasava-é.
Lodandoti continuamente, il Nam soggioga la mente e il cuore.

o e & Hfs =fimr =3 AgT wad |

Nam jin € man vasi-a vajé sabad ghanéré.

La Shabd vibra pienamente nella mente e nel cuore in cui dimora il Nam.

JJ aax A Afag fomr st wig 39 131

Kaheé nanak saché sahib ki-a nahi ghar tére. | |3] |
Nanak dice: oh Vero Maestro, cosa non & nella tua case? | |3] |

AT &TH HI™ mUg ||
Sacha nam méra adhar.
Il Vero Nam & il mio sostegno.
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A &H MOg HaT fHfe 3y AfS g |
Sach nam adhar méra jin bhukha sabh gava-i-a.
Il Vero Nam ¢ il mio sostegno, dissolve tutta la fame.

Ifg Aif3 7 His nirfe efimr fafs fegr Afs yuashar

Kar sant sukh man a-é vasi-a jin ichha sabh puja-1-a.

Grazie al Nam gioia e pace sono venuti a dimorare nella mente e nel cuore,
ha soddisfatto tutti i desideri.

HET J9UTE Ji3T 31 feey AR € gfa 2fsnrrenr |

Sada kurban kita gur vitahu jis di-a ehi vadi-a-1-a.
Sono per sempre un sacrificio al Guri al quale tale grandezza appartiene.

JJ 5ad HEJ ASJ Agfe udg fimrd |
Kahe nanak sunhu santahu sabad dharahu pi-aro.
Dice Nanak: ascoltate, oh Santi! Attraverso la Shabd, siate dimora dell’amore.

AT &TH HIT »iOrg 118 i
Sacha nam mera adharo. | |4] |
Il Vero Nam ¢ il mio sostegno. | |4] |

T U9 mae 33 wfg Agmar |
Vajé panch sabad tit ghar sabhaghe.
| cinque suoni vibrano in quella casa fortunata.

wfg AZTAr AgT I J& A3 wig oghnr |
Ghar sabhaghe sabad vajé kala jit ghar Dhari-a.
In quella casa fortunata vibra la Shabd, in quella casa in cui ha infuso il potere.

U9 €3 37 A I3 % ek HgnT |l
Panch dat tudh vas kité kal kantak mari-a.

Tu hai sottomesso i cinque demoni, tu hai ucciso la morte, dolorosa come una spina.

ufg 9fH utfent 37 fas a8 7 &y afg & &ar |
Dhur karam pa-i-a tudh jin ka-o sé nam har ké laghé.
Coloro ai quali hai elargito una Grazia tale, sono legati al Nam.



JJ 3 I 7Y InfT 33 wig wisdge @ Iyl
Kaheé nanak tah sukh ho-a tit ghar anhad vajé. | |5] |
Nanak dice: la gioia € 13, in quella casa in vui vibra I’Anahat. | |5] |

Adt fos fag Tg forat |
Sacht live bin déh nimani.
Senza vero amore il corpo & miserabile.

U9 foHs foe a7 fan &9 fgrdnr |
Deh nimani livai bajhahu ki-a kare vechari-a.
Il corpo € miserabile senza amore. Cosa puoi fare, oh miserabile?

37 I8 AHJYE ofe &t fqur afg geerdnr |

Tudh bajh samrath ko-é nahi kripa kar banvari-a.
Nessuno tranne Te € onnipotente. Oh Dio della natura, ti prego, sii compassionevole!

TH &8 J9 g8 &dt mafe sfar AeTa
és na-o hor tha-o nahi sabad lag savari-a.
Non c’e altro luogo eccetto il Nam, reso bello e legato alla Shabd.

FJ 56 B g57 fanm a9 T €1
Kahai nanak livai bajhahu ki-a kare vechari-a. | |6] |
Nanak dice: oh miserabile, cosa puoi fare senza amore? | |6] |

NEE WTEE AZ o &J MTEE JIg 3 AT i

anand anand sabh ko kahe anand gura té jani-a.

Estasi, estasi, tutti parlano di estasi. Il Gurl soltanto ha fatto si che conoscessi I'estasi.
AfenT nrde AT J9 3 fqum 9 fumifant |

Jani-a anand sada gur té kirpa karé pi-ari-a.

Solo attraverso il Guru si conosce I'estasi eterna, agli elargisce la grazia agli amati.
S foaur fasfed a¢ famims viag Ao |l

Kar kirpa kilvikh katé ghi-an anjan sari-a.

Elargendo la grazia egli distrugge la corruzione e applica I'unguento della vera conoscenza.

’ o = -~ ® - . ,'% 7 & F 2 = <
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Q - fa) EN fa)
medd TS T HJ 3T 136 T HId HJ H<TIMT
Andrahu jin ka moh tuta tin ka sabad sace savari-a.
Coloro che sradicano interiormente |'attaccamento, la loro parola € abbellita dalla verita.

A O A o)
JJ BBF T MdE J T I 3 ATEnT 12 |l
Kahé nanak éhu anand he anand gur té jani-a. | | 7] |
Nanak dice: questa e estasi, I’estasi conosciuta attraverso il Gurd. | |7] |

fa) e SN =N

a'd’ [HH é’ cld HZI FF(EU"? I
Baba jis ti déh so-1 jan pave.

O Baba: colui a cui doni, quel servo riceve.

Ue 3 H A ofd far & Ifg fonr safag gmfanm |
Pave ta so jan déh jis no hor ki-a karhé vechari-a.
Riceve il servo al quale doni. Cos’altro possono fare i disgraziati?

fefx 39H g fegfa =g fefi fefx afH st Aerfant i
Ik bharam bhlé firhé dah dis ik nam lag savari-a.

Fuorviato dalla delusione, qualcuno vaga nelle dieci direzioni,
qgualcun altro & adornato dal Nam.

19 UIAET Hg 3fenT fegHs fasT g 3=ee |
Gur parsadi man bha-i-a nirmal jina bhana bhav-é.

Per Grazia del Gurl, mente e cuore di coloro che soddisfano la volonta divina diventano puri.

JJ 6% far 2fg fimg At A U=e It
Kahe nanak jis déh pi-aré so-1jan pav-é.||8||
Nanak dice: oh Amato! Colui a cui doni, quel servo riceve. | |8] |

ned A3 fimifad nigg ot &G99 ST |
avhu sant pi-ariho akath ki karéh kahani.
Venite, amati santi! Parliamo dell’indicibile.

IIT AT v JAJT I3 g utET ||
Karéh kahant akath kért kit du-aré pa-i-e.
Come dire l'indicibile? In quale dimora lo si puo trovare?
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38 Mg Ug AZ ABTY 919 &€ gafH Hfent ughar
Tan man Dhan sabh sa-up gur ka-o hukam mani-¢e pa-i-e.
Offrendo tutto al Gurl: corpo, cuore, mente, ricchezza.

Chi obbedisce all’hukam, trova.

gaH Hf&g 39 o' ared AST It |

Hukam mannihu gurt kéra gavhu sacht bani.
Obbedisci all’lhukam del Gurd, canta la vera parola.

A e} [a) n

JJ 36d ASJ A3J A8J Wid" JJar 1€ ]
Kaheé nanak sunhu santahu kathihu akath kahant. | |9] |
Nanak dice: ascoltate, oh santi, e dite I'indicibile. | |9] |

(o) BN
T He 99 I39e! fad & utfen |
€ man chanchla chatura-1 kine na pa-i-a.
Oh mente barcollante, con I'arguzia nessuno lo ha mai trovato.

I39E & Ufenr fas 3 Afs He Hignm |

Chatura-1 na pa-i-a kine td sun man méri-a.
Nessuno lo ha mai trovato con I'arguzia. Tu, oh mente mia, ascolta!

TJ HfewT Hast fafe €3 s9fd g&fenr |l

eh ma-i-a mohnt jin ét bharam bhula-i-a.
Questa maya & incantatrice, percio sei ingannata dal dubbio.

-

Hfen 3 Haat 138 i3t fafs a8t ureher |
Ma-i-a ta mohnt tinai kiti jin thag-uli pa-1-a.

Maya e creata incantatrice, qui € posta la pianta velenosa.

g9uTT o3t 137 feeg fAafs ¥a Hier sfenr |
Kurban kita tise vitahu jin moh mitha la-i-a.
Sono un sacrificio all’Uno che ha reso I’attaccamento cosi dolce.

JJ 36 HE 99 I39! fas & utfen™ 1ol
Kahé nanak man chanchal chatura-i kiné na pa-i-a. | |10] |
Nanak dice: oh mente barcollante, con I'arguzia nessuno lo ha mai trovato. | |10] |



€ H& funifan 3 HET HY AHTS |
€ man pi-ari-a tu sada sach samalé.
Oh mente mia, abbi sempre a cuore la verita.

Y Iy 3 1 Tuer 9% adt 39 57 |
ehu kutamb tu je dekh-da chalé nahi tere nalé.
Questa famiglia che tu vedi non verra con te.

e 39 9% odt 37 ofs fag faz s |

Sath tere chalée naht tis nal ki-o chit 1a-i-é.
Non verra con te, perché legare a lei la tua attenzione?

o A (e} —
THT I HS & did i3 nifs ugsmgr i
Esa kamm malé na kiché jit ant pachhota-i-é.
Non compiere I'azione di cui alla fine ti pentirai.

Af3ag & Guen Afe 3 I 39 &5 |

Satgurl ka updés sun td hove téré nalé.
Ascolta I'insegnamento del Vero Gurd, questo rimarra con te.

EN ~ N
qJ 5B HE ™ 3 HET AP AHTS 1194l
Kaheé nanak man pi-aré t sada sach samalé. | |11] |
Nanak dice: oh mente cara, abbi sempre a cuore la verita. | |11] |

YWTH MdigaT 39T wig & utfentt ||
Agam agochara téra ant na pa-i-a.
Oh inaccessibile, oh ineffabile! Introvabile & il tuo limite.

i3 & ufenr fd& 397 miue miy 3 7&d |

Anto na pa-i-a kiné téra apna ap tu jan-hé.

Nessuno ha mai trovato il tuo limite. Solo te, in te stesso, sai.

7 73 AfS 8% 397 form & mirfy =use ||

J1-a jant sabh khél téra ki-a ko akh vakhan-é.

tutte le anime e le creature tutte sono il tuo gioco, come potrebbe parlarne alcuno?
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nmfa 3 ufo A8 39 frfs marg Surfenr i

akhahé ta vékhahé sabh tuhe jin jagat upa-i-a.
Sei tu a parlare e a vedere tutto, tu hai creato 'universo

JJ 36 I AET OidH J 39T M3 & e 1921
Kahé nanak td sada agamm hé téra ant na pa-i-a. | |12] |
Nanak dice: per sempre inaccessibile tu sei, introvabile e il tuo limite. | [12] |

Afg &9 Hfe 76 »ifyz dae 7 »ifyz 99 3 ufenr |

Sur nar mun jan ammrit khojdé so ammrit gur té pa-i-a.
Dei, umani e saggi silenti cercano I’Ammrit, I’Ammrit si ottiene dal Gura.

urfen vify3 a1fa fqur siet AT His SAfen |

Pa-i-a ammrit gur kirpa kint sacha man vasa-i-a.

Grazia del Gur( e ottenere I’Ammrit, ha fatto si che il Vero Uno dimorasse nella mente.

i 13 Afs 3 Bue fefa <fy ugnfs nrfenr |

J1-a jant sabh tudh upa-é ik vékh parsan a-i-a.
Tutte le creature da te sono create, poche lo vedono e vengono toccate.

®g Bg nIAg I Af3dg & Fen |
Lab lobh ahankar chika satguri bhala bha-i-a.
Ho abbandonato avidita, avarizia ed egoismo; ho sentito la bonta del Vero Gurda.

JJ 36 A & mify 3o 3fs nifyz 39 3 ufewnr 1931

Kahé nanak jis no ap tutha tin ammrit gur té pa-i-a. | |13] |
Nanak dice: coloro che ti piacciono ottengono I’Ammrit dal Gurd. | |13] |

3T ot IH feI@r |
Bhagta ki chal niral.
Distinto e il cammino dei devoti.

& fogest 33T A9t oy Hafdr I&=T |l

Chala nirali bhagtah kéri bikham marag chalna.
Il cammino dei devoti & distinto, essi percorrono la via difficile.
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g B3 nida'g 3 fZAET 993 &7t g®eT |
Lab lobh ahankar taj trisna bahut nahi bolna.
Essi abbandonano avidita e avarizia, bramosia ed egoismo; non parlano molto.

Hfenig 3t @®g feat €3 Hafar A= |l

Khanni-ahu tikh1 valahu niki ét marag jana.
Il cammino che percorrono & piu affilato di una spada, piu sottile di un capello.

9 UIART el iy 3fmor Ifg S AST AHT=T |
Gur parsadi jini ap taji-a har vasna samanti.
Per Grazia del Gur(, essi abbandonano I'ego e i loro desideri si uniscono ad Har.

JJ 36 I1% FI[T 7 Adl feIr® 198 |l
Kaheé nanak chal bhagta jugahu jug nirali.| [14] |
Nanak dice: in ogni era, il cammino dei devoti e distinto.

= SN
A8 3 g@fefa 3T gs%a it Ig famr AT giE 39 i
Ji-o td chala-ihi tiv chalah su-amt hor ki-a jana gun tere.
Oh Maestro, cosi come tu ci fai camminare, noi camminiamo. Che altro so delle tue qualita?

fre 3 serfefo 32 g% faer Hafar U=y |
Jiv tu chala-ihi tivé chalah jina marag pavhé.
Coloro che hanno trovato il sentiero camminano cosi come tu li fa camminare.

xfq foqur fae afH sfefag fa afg afs AeT fimm=a |
Kar kirpa jin nam la-ihi sé har har sada Dhi-avhé.
Chi la Grazia lega al Nam medita continuamente su Har.

A & 8T gaTfefag viust fA agent™s gy u=d |
Jis no katha suna-ihi apn1 se gurdu-are sukh pavhé.
Chi ascolta la tua parola trova felicita e pace nella dimora del Gurda.

JJ 5od A9 Afag A8 3 f32 g&=<d 1|
Kahai nanak sache sahib ji-o bhavai tivai chalavahe. | |15] |
Nanak dice: oh Vero Maestro, noi camminiamo cosi come ti piace. | |15] |
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¥J Afom A9T I |
éhu sohila sabad suhava.
Questo canto di lode e Shabd sublime.

AE< HJ' AET Afg® AfSqY AEfenT |
Sabdo suhava sada sohila satgurl suna-i-a.
Shabd é la sublime, eterna lode cantata dal Vero Gura.

g f35 & ¥ifs 2fmr fas gag s nifenr )

Questa dimora nel cuore e nella mente di coloro che cosi sono predestinati.

fefa feafo wag Fafag I& I& s & utfen |
Ik firéh ghanéré karahi gala gali kiné na pa-i-a.
Alcune persone vagano e parlano sempre di piu. Con i discorsi nessuno ha trovato la via.

JJ 36g AIE Afder Af3dg Aefent I9€ |
Kaheé nanak sabad sohila satguri suna-i-a.| | 16] |
Nanak dice: Shabd é la lode cantata dal Vero Gura. | |16] |

ufes 38 A AsT fash ofg fimifenr
Pavit ho-é sé jana jin1 har Dhi-a-i-a.
Coloro che meditano su Har diventano puri.

Ifg fomrfent ufes I8 gadfy fAst fimrfenr i

Har Dhi-a-i-a pavit ho-é gurmukh jini Dhi-a-i-a.
Meditare su Har rende pura la persona che contempla la parola del Gura.

ufes 3T Uz acg Afgs fAB ufes Aqf3 Ao |

Pavit mata pita kutamb sahit si-o pavit sangat saba-i-a.
Tale essere umano diventa puro, cosi la madre, il padre, la famiglia.
| suoi compagni, a loro volta, diventano puri.
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Fdv Ufes Aee ufes H ufez fral His saenr |
Kahdé pavit sundé pavit sé pavit jini man vasa-i-a.

Sono puri quando parlano e puri quando ascoltano, sono puri coloro
nel cui cuore e mente dimora il Gura.

JJ aad H Ufes fast ganfy afg afg famrfenr 1o
Kahé nanak sé pavit jini gurmukh har har Dhi-a-i-a. | |17] |

Nanak dice: puro € colui che, attraverso la parola del Gurdq,

medita continuamente su Har. | |17] |

oMt AT & Qud feg Aod AOAT & A |

Karmi sahaj na Upje vin sahajé sahsa na ja-é.

Lo spontaneo equilibrio dell’essere non si ottiene con i rituali,
senza spontaneo equilibrio il dubbio non se ne va.

&7 7E AoAT g3 AafH 99 S0 aHE ||
Nah ja-e sahsa kité sanjam rahé karam kama-é.

Il dubbio non se ne va con azioni prescritte,
eppure la gente continua a compiere rituali.

AJA 718 vl I fa3 Aafd ot A |l
Sahse ji-o malin he kit sanjam Dhota ja-é.
L’anima & contaminata dal dubbio, con quale disciplina la si puo pulire?

¥ig U=g Aafe g Jfg A Jgog fas &fe |

Man Dhovahu sabad lagahu har si-o rahhu chit 13-é.
Cuore e mente vengono puliti aggrappandosi alla Shabd,
mantenendo la consapevolezza attaccata ad Har.

JJ aaq 99 UIATET Aug Bun feg AurT fee AfE iaci

Kahe nanak gur parsadi sahaj upje ih sahsa iv ja-é. | | 18] |

Nanak dice: per Grazia dei Gura si fa esperienza dello spontaneo equilibrio dell’essere,
guesto fa andare via il dubbio. | |18] |



= A

Ji-ahu melé bahrahu nirmal.
L'anima & sporca, I'esterno € immacolato.

g99d foaH® g 3 HS f3at Asy g8 arfonr |

Bahrahu nirmal ji-ahu ta mele tini janam ju-e hari-a.
Esternamente immacolata mentre I'lanima & sporca. Per questa gente il gioco della vita & perso.

~ -

T f3AeT @ ddl &dI" HdE HAd AT |

eh tisna vada rog laga maran manhu visari-a

Essi contraggono la grande malattia della sete insaziabile, intimamente dimenticano la morte.

<o Hfg &1 €34 F mefa adt feafa A gzfenr |

Veda mahé nam utam so sunhé nahrt firhé ji-o betali-a.
Nei Veda il Nam & supremo, essi non ascoltano e vagano come spiriti maligni.

qJ 3767 e AY 3fmm I3 &ar 38T AaH ge gfomT 1<
Kahé nanak jin sach taji-a karé laghé tinT janam ji-é hari-a. | |19] |

Nanak dice: chi abbandona la Verita si aggrappa alla falsita,

guella persona perde il gioco della vita.| |19] |

g fear® gadg faaHs |
Ji-ahu nirmal bahrahu nirmal.
L’anima e immacolata, I'esterno € immacolato.

gJd9d 3 feaH® dinig foaH® Af3d9 3 a9t IH=T |l

Bahrahu ta nirmal ji-ahu nirmal satgur te karni kamanr.
Esternamente immacolati cosi come lo & I'anima: attraverso il Vero Guri costoro guadagnano
buone azioni.

-

33 &t AfE Ugd &7t HEAT Afg AHTET i

Kar ki so-é pahuché naht mansa sach samanr.

Una persona tale non & toccata dalla falsita, le cui speranze sono uguali alla Verita.

NN ~

HOH I3 Aol Yfen™ 3% 7 T=49 |

Janam ratan jini khati-a bhalé sé vanjaré.

Coloro che guadagnano il gioiello della vita sono commercianti eccellenti.



JJ 3ad s Vg fsaHs Fer 9afg g a3 1120 |
Kahé nanak jin man nirmal sada rahahé gur nalé. | |20] |
Nanak dice: chi ha cuore e mente pura dimora sempre con il Gura. | |20] |

" & fry a9 At Aeny 39 I
Je ko sikh gurG séti sanmukh hove.
Se un discepolo si trovasse di fronte al Gurda.

< 3 AoHY Ry It dnig 39 39 & |

Hove ta sanmukh sikh ko-T ji-ahu rahe gur nalé.

Quando un discepolo si trova di fronte al Gurdq, la sua anima resta con lui.
J9 & 996 fage fanme ni3g nisH AN |

Gur ké charan hirdé Dhi-a-é antar atme samalé.

Nel santuario del cuore medita ai piedi del Gurd,

custodisce gli insegnamenti nell’anima.

Y Ef3 ATT 3J UdE J9 fIg nied & 77 3T |l
ap chhad sada rahe parne gur bin avar na jane ko-é.
Abbandonando I'ego & sempre sostenuto, non conosce altro che il Gurda.

JJ 3ad HEd ASJ F fAY AsHy 92 124l
Kaheé nanak sunahu santahu so sikh sanmukh ho-é. | [21] |
Nanak dice: ascoltate, oh santi! Tale discepolo si trova di fronte al Gurda. | |21] |

7 & 99 3 IHY I< fas Af3a9 Hafs & ue |
Je ko gur te vémukh hove bin satgur mukat na pave.
Se qualcuno volta le spalle al Gurd, senza il Vero Guri non si ottiene la liberazione.

Ue 3 & 99 8 & Yy fagaint 72 |
Pavé mukat na hor the ko-1 puchhahu bibeki-a ja-é.
La liberazione non si ottiene in altro modo, vai e chiedilo ai saggi.

N n o A fal fal N
o gol IIH M 1T HAISIT HAI3 & UE ||
Anék junt bharam ave vin satgur mukat na pa-é.

Vaghera attraverso innumerevoli nascite. Senza il Vero Guri non si ottiene la liberazione.



fefg vafs ue @rar g9zt AfSgY FIE AT |
Fir mukat pa-é lag charni satgurid sabad suna-é.
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Solo allora si ottiene la liberazione, aggrappandosi ai piedi del Vero Guri

che fa si che la Shabd venga udita.

JJ 3aq gTg wug feg Af39g HAfs & ute 1221
Kahé nanak vichar dékhhu vin satgur mukat na pa-é. | [22] |

Nanak dice: contempla e vedi. Senza Guri non si ottiene la liberazione. | [22] |

neg iy Af3ag & fimrfad areg Aet ot |

avhu sikh satguri ké pi-ariho gavhu sacht bani.

Venite o discepoli, amati del Vero Guri! Venite, cantate la vera parola.

ISt 3 red IId Aot e TR gret
Bani ta gavhu gura kéri bani-a sir bani.
Cantate la parola data del Gurd, parole di parola suprema.

fAs a8 »efd 9y d< fage f3ar AHTET i
Jin ka-o nadar karam hove hirde tind samani.
Chi riceve lo sguardo di Grazia, nel cuore si unisce alla Grazia.

Uteg »ifyz AeT gag afg Jfar Aafug Arfgarurst |
Pivhu ammrit sada rahahu har rang japihu sarigpant.

Bevendo I’Ammrit & sempre intriso dell’amore di Har
e medita su Sarigpani, il Sostenitore del mondo.

XJ 36K AT aTed ©J AY I& T 123 ]
Kahai nanak sada gavhu eh sachi bant.| | 23] |
Nanak dice: canta per sempre questa vera parola.||23] |

Af3qg foer 99 &=t T It |

Satguri bina hor kacht hé banr.
Senza il Vero Guru altre parole sono false.

gt 3 FOt Af3Ag ¥75Y 99 I97 I |l
Bani ta kachrt satgura bajhahu hor kachrt bani.
Le parole sono false senza il Vero Gurd, altre parole sono false.



I IJ ASC oI I T nfy STt ||
Kahdé kaché sundé kaché kachin akh vakhan.
Falso chi parla, falso chi ascolta, falso & il parlare e lo spiegare.

Jfg IfT fo3 I9fa IraT Ifan™ 38 & At |
Har har nit karahi rasna kahi-a kachhi na jani.
Con la lingua ripetono: “Har, Har”, ma non sanno niente di cid che dicono.

faz fas o fafg sfenr wfenr g®fs ug It |

Chit jin ka hir la-i-a ma-i-a bolan pa-é ravani.
Con la consapevolezza intrappolata in maya, continuano a blaterare.

JJ 36 Af3dIg 9759 J9 oo It 1281
Kahé nanak satgurt bajhahu hor kachi bani. | |24] |
Nanak dice: senza il Vero Gurd, altre parole sono false. | |24] |

d9 & AgY I35 J 99 fAg 7378 |
Gur ka sabad ratann he hiré jit jarha-o.
La Shabd del Guru ¢ il gioiello decorato con diamanti.

AYT 936 13 He &ar &g dnm g |
Sabad ratan jit man laga éhu ho-a sama-o.
La mente e il cuore attaccati a questo gioiello di fondono con la Shabd.

A€ A3t He fHfen 7o &fenr 318 |

Sabad séti man mili-a sache 13-i-a bha-o.
La mente che incontra la Shabd si innamora della verita.

w0 9T 93 »iU far & ©fe gsfe |
apé hira ratan apé jis no dee bujha-é.

Nel sé e il diamante, nel sé ¢ il gioiello.

Colui a cui e dato, capisce.

JJ 36q AIC 936 J Ii9r fA3 7376 12U
Kaheé nanak sabad ratan he hira jit jarha-o.| | 25] |
Nanak dice: la Shabd ¢ il gioiello decorato con diamanti. | |25] |
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AT Aaf3 nrfu 8urfe & IT3T wid gay =937T ||
Siv sakat ap upa-é ke karta apé hukam varta-é.
Avendo creato Shiva e Shakti da sé stesso, il Creatore fa che ’lhukam abbia effetto.

JIH TI3T Wy I I fa/ g7 i
Hukam varta-é ap vékheé gurmukh kise bujha-é.

Egli stesso vede e fa che '"hukam abbia effetto,
qualcuno capisce attraverso gli insegnamenti del Gurd.

-~ o N o N

33 906 d< Ha3 AgT Hfs A |

Toré bandhan hove mukat sabad man vasa-é.
Costoro spezzano i legami e ottengono la liberazione,
la Shabd dimora nelle loro menti e nei loro cuori.

94Ty far & »ifu 39 7 I< Sr A foe &2 |
Gurmukh jis no ap kare so hovai ekas si-o liv la-e.
Egli stesso rende qualcuno un Gurmukh che si lega amorevolmente all’Uno.

T 3EF WU IIIT M JSIH I8 N1 2€ |l
Kahé nanak ap karta apé hukam bujha-é. | |26] |
Nanak dice: egli stesso & il Creatore che rivela I'Hukam nel sé. | |26] |

o ~ N
RT3 ATAZ ¥ Uy Sig9e 33 A9 & Al |l
Simrit sastar punn pap bichardé tate sar na jani.
Smriti e Sastra disquisiscono su vizi e virtl, ma non conoscono il valore della realta.

33 A9 & A g9 I8¢ 33 A9 & A |
Tate sar na jan1 gurd bajhahu tate sar na jan.

Non conoscono il valore della realta, senza il Gurd non conoscono il valore della realta.

33t Iet #ATg gfH 73T \fswr Ifs feast |
TihT gunt sansar bharam suta suti-a ren vihan.
Il mondo vaga addormentato nei guna, passa la notte dormendo.

a9 fagur 3 7 A Adr faer Ifg His =fmr Sefa wifis Tt
Gur kirpa té sé jan jaghé jina har man vasi-a boléh amrit ban.

Per Grazia del Guru vengono risvegliati quei servi nella cui mente dimora Har,
essi pronunciano la parola d’ambrosia.
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JJ 3ad H I3 U fAA & nisfeg Ifg fee &dr 7oz Ife fearat 1201
Kahé nanak so tat pa-é jis no an-din har liv Iage jagat rén vihant. | |27] |
Nanak dice: solo chi resta amorevolmente legato a Har, gorno e notte,
realizza la verita ultima. Essi passano la notte rimanendo svegli. | [27] |

H3T & 89 Hfg yfsus 59 7 &€ Hag ferdle |

Mata ké udar mahé pratipal karé so ki-o manhu visari-e.
Nel grembo materno Egli si & preso cura di noi. Come lo si puo dimenticare?

Hod a8 ferdie g3 3 A niarfe Hig »iarg ugg=e |

Manhu ki-o visari-é évad data jé agan méh ahar pahuchava-é.
Come possono cuore e mente dimenticare il Grande Donatore che ci ha nutriti quando
eravamo nel fuoco?

&R & fag Ufg & At AR &8 »must o= m=e |

Os no kihu pohi na saki jis na-o apnt liv lav-é.
Nessuno puo manipolare coloro che Egli lega a sé con I'amore.

WS foe i &8 JIHfH AT A& |l
apni liv apé 1a-é gurmukh sada samali-é.

Egli stesso e 'amore, Egli stesso € il legame.

Attraverso gli insegnamenti del Gurl e sempre ricordato.

XJ 36 T8 €37 H a8 Hag ferdr 12tk
Kaheé nanak évad data so ki-o manhu visari-é. | | 28] |
Nanak dice: cosi grande e il Donatore, come lo si puo dimenticare? | |28] |

AT niafs 8eg Hig 3T grafg wfewr |

Jest agan udar mahé tési bahar ma-i-a.
Come il fuoco € nel grembo, cosi fuori € maya.

HfenT niarfe A8 fed AT 993 8% Jarfent |
Ma-i-a agan sabh iko jéht karte khél racha-i-a.
Maya e il fuoco sono uno ovunque, il Creatore ha creato il gioco.

7 37 3= 37 AfHm ugera 3& gfen ||
Ja tis bhana ta jammi-a parvar bhala bha-i-a.
Cosi come a Dio piace, il bambino nasce e la famiglia e felice.
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foe g3dt Bt f3AaT HfenT niHg SI3TenT |

Liv chhurhki laghi trisna ma-i-a amar varta-i-a.
Disconnesso dall’amore, il bambino si attacca al desiderio.
In questo modo si realizza il comando di maya.

T Hfen A3 ofs ferd Ho Gud 38 & &fenr |
éh ma-i-a jit har visre moh upjé bha-o dija la-i-a.

Questa & maya, per la quale Har viene dimenticato.

In questo modo, dentro germoglia il secondo amore.

JJ aad g9 UIAET fraaT foe wat 3ot feg Hfenm utfenm 12¢ )

Kahé nanak gur parsadt jina liv laght tini viché ma-i-a pa-i-a. | |29] |

Nanak dice: per Grazia del Gurd, coloro che si aggrappano all’amore trovano Har nel

bel mezzo di maya. | |29] |

Ifg nifu niy®a I Ui & utfenr arfe |

______

Har, il sé, e senza prezzo. Il suo valore non puo essere stimato.

Hi® & utfenr afe fai feeg 39 o fessfe |

______

Il suo valore non puo essere stimato, chi prova piange amaramente.

~ EN ] N
AT Af399 o THe 37 & fAg AU fegg »my Afe |
Esa satgur jé milé tis no sir sa-upi-e vichahu ap ja-é.
Se incontri un Vero Gurd tale, offrigli la tua testa e I'egoismo ti lascera.

far = 718 37 fHf® 39 ofg =f His nrfe |

Jis da ji-o tis mil rahé har vasé man a-é.
Una volta incontrato colui al quale I'anima appartiene, resta con lui.
Har verra a dimorare nella mente e nel cuore.

Ifg »ifu miy® I 31 37 o e fAs Ifg us utfe 1301

Har ap amulak hé bhag tina ké nanka jin har palé pa-é. | |30] |
Har, il sé, € senza prezzo. Oh Nanak, fortunati coloro che ottengono Har! | |30] |



Jfg IR NIt He == |l

Har ras méri man vanjara.
Har e il mio capitale, la mente & il mercante.

Ifg IR NIt He =79 Af3de 3 A At |

Har ras méri man vanjara satgur té ras jani.

Har e il mio capitale, la mente & il mercante. Attraverso il Vero Guri conosco il capitale.

Jfg afg foz Afug dnig s ufeg feast

Har har nit japihu ji-ahu laha khatihu dihart.
Oh anima mia, medita continuamente su Har e guadagnerai il tuo profitto quotidiano.

TJ U 3a7 fHfeon fas afg »ma s
éhu Dhan tina mili-a jin har apé bhana.
Ottengono questa ricchezza coloro che compiacciono Har in loro stessi.

XJ 3aq JIfg ITH HIT HE Ini™ =A79T 1134
Kahé nanak har ras méri man ho-a vanjara. | |31] |
Nanak dice: Har € il mio capitale, la mente € il mercante. || 31| |

€ JAGT 3 e JTH g It 39T A & ATE |
€ rasna tu an ras rach rahi téri pi-as na ja-é.
Oh lingua, continui ad assere attratta da altri sapori ma la tua sete non si placa.

iR & 71fe 393 fa= freg ofg 97 us & utfe |

Pi-as na ja-é horat kite jichar har ras palé na pa-é.
Nulla placa la sete finché non assaggi |'essenza di Har.

afs 97 ufe us Ut Ifg 97 9ufz & f3As ®ar wirfe |

Har ras pa-é palé pi-é har ras bahur na trisna laghe a-é.
Ottenendo il succo divino, bevendo I'essenza di Har,
la sete non ti affligera piu.

Tg If9 97 J9HT utsht Af3qg fHS fag »ife |

ehu har ras karmi pa-i-é satgur milé jis a-é.
Colui che incontra il Vero Guru ottiene per grazia I'essenza di Har.
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JJ 3ad Jfd W& IH AfS AT 77 Ifg @/ Hfs nirfe 1321

Kahé nanak hor an ras sabh visré ja har vasé man a-é. | |32] |
Nanak dice: quando Har viene a dimorare nella mente e nel cuore, tutti gli altri sapori
vengono dimenticati. | [|32] |

¥ AJIST Hignm Ifg 31 Hig Af3 Tt 37 3 a1 Hig nrfenr |
€ sarira méri-a har tum mahé jot rakhi ta tu jag mahé a-i-a.
Oh corpo mio, Har ha infuso in te la luce, cosi tu venisti al mondo.

afg Af3 off 3y fefg 37 3 A Hig »rfenr |

Har jot rakhi tudh vich ta tu jag mahé a-i-a.
Har ha infuso in te la luce, cosi tu venisti al mondo.

Ifg md H3™ iy U™ fafe F8 Gufe mar3 feutfen i
Har apé mata apé pita jin ji-o upa-é jagat dikha-i-a.
Har stesso & madre, Har stesso e padre. Ha creato |I'anima e mostrato luniverso.

d19 UTATET g8 3T I%3 InTT %3 aedl mifent |

Gur parsadi bujhi-a ta chalat ho-a chalat nadr a-i-a.
Questo si capisce per Grazia del Gurd e questa esperienza transitoria viene riconosciuta
come un’espereinza transitoria.

qJ &ag fAfe F He Ifanm A3 nft 37 3 791 Hig nifenr 1331

Kahé nanak srisat ka mal rachi-a jot rakhi ta ta jag mahé a-i-a. | |33] |
Nanak dice: egli ha posto le fondamenta dell’'universo e infuso la luce,
cosi tu venisti al mondo. | |33]]

His T8 o yg vimay Afen |

Man cha-o bha-i-a prabh agam suni-a.
Udendo della venuta di Prabh, cuore e mente gioiscono.

Jfg Har® a8 et farg Heg gfenr |
Har mangal ga-o sakhi garihu mandar bani-a.
Oh sorella, canto il canto propizio di Har. Il corpo-casa & diventato tempio.



d r § ¥ -
;? -ﬁ J\}_ #‘_ ?(m g \'?1 ur & 1:&5 qjh ﬁf; "I.? f{g h;‘f e a %
®, IS5 D=L AW b — (A
" "o T o Ty 4 ~F & o

IfT I Ha® 63 milT Ay Ty & fenmug |l
Har ga-o mangal nit sakhi-é sog dikh na vi-apa-é.

Continuamente canto il canto propizio di Har, oh sorelle. Tristezza e dolore non prevarranno.

J19 99& &1 fes FgTar niusT fug Aue |
Gur charan laghé din sabhaghé apna pir jap-é.
Propizio e il giorno in cui, aggrappato alla parola del Gura, medito sul mio amato sposo.

NieJ3 I&T I Agfe Aer If9 &y Ifg 97 37 |

Anhat bani gur sabad jani har nam har ras bhogo.
Attraverso la Shabd del Guri ho conosciuto la parola non generata,
godo del Naam di Har e dell’essenza di Har.

xJ a6k Yz »irfy fHfent a9z 9T 741 1381
Kahé nanak prabh ap mili-a karan karan jogo. | |34] |
Nanak dice: Prabh stesso & venuto a me, la causa poderosa di ogni azione. | |34] |

T AdtaT Hfanr fer A9 Hfg »irfe & fom 37 S9H aHfen |
¢ sarira méri-a is jag mahe a-é ke ki-a tudh karam kama-i-a.
Oh corpo mio, venendo in questo mondo, quali azioni hai compiuto?

X IIH IHTTENT 3T AIIGT A7 3 HaT HiT wifen™ |
Ké karam kama-i-a tudh sarira ja tia jag mahé a-i-a.
Che karma hai guadagnato da quando sei venuto in questo mondo, oh mio corpo?

fafe Ifg 397 Igg Ifon 7 Ifg His & =Afenr |

Jin har téra rachan rachi-a so har man na vasa-i-a.
Har ha modellato la tua forma. Eppure, non hai fatto si che Har dimorasse nella tua mente.

I3 uInATEr T Hfs = yafy f@hmr urfenr |
Gur parsadi har man vasi-a purab likhi-a pa-i-a.
Per Grazia del Gur(, Har dimora nella mente e nel cuore. Cid che ¢ prescritto si ottiene.

JJ 36K TJ AJIG UdeE JnT fafs Afzag fAB faz &fenr 13yl
Kahé nanak éhu sarir parvan ho-a jin satgur si-o chit |a-i-a. | |35] |
Nanak dice: questo corpo & accettato quando la consapevolezza si lega al Vero Gurd. | |35] |

T 339 Hfgd Ifg 30 Hfg 7f3 udt ofg fas nieg & Tug a=t |
é nétrahu mériho har tum mahé jot Dhart har bin avar na dekhhu ko-T.
Oh occhi miei, Har ha infuso la luce in voi. Vedete null’altro che Har.



Ifg fog nieg & 2ug It sedr Ifg foardfen |
Har bin avar na dékhhu ko-1 nadri har nihali-a.
Vedete null’altro che Har. Grazie allo sguardo di Grazia di Har, voi vedete.

¥g fen ARG 30 TuT U IfT & qU I If9 JU audt nifenr |
ehu vis sansar tum dékh-dé éhu har ka rap he har rtp nadri a-i-a.
Questo mondo intero che tu vedi e la forma di Har, la forma di Har resa visibile.

9 ugAE! gfsnr 77 2yT ofg feg I ofg fas nieg & It |

Gur parsadi bujhi-a ja vékha har ik hé har bin avar na ko-TI.

Per Grazia del Gurd, io capisco. Vedo solo Har, non esiste nient’altro che Har.

I &6x =fg &3 niu A Afzarfs fufse feg ferfe I8t 13€

Kahé nanak éhi netr andh sé satgur mili-ai dib drisat ho-1. | |36] |

Nanak dice: questi occhi sono ciechi. Incontrando il Vero Gura vengono illuminati. | |36] |

= ~Qp - EN N ~

T H<&d HIdd H'J H6E & US™E I

é sravanhu mériho sache sunne no patha-é.

Oh orecchie mie, siete state mandate per ascoltare la verita.

Y AGS & Us® AJHd ¢ HEd Af3 It ||

Sache sunné no patha-é sarir 1a-é sunhu sat ban.

Siete state mandate e attaccate al corpo per ascoltare la Verita.
Ascoltate la vera parola!

fa3 At He 3§ Ifan Inm AT IF AHTET |

Jit sunT man tan hari-a ho-a rasna ras samani.
Ascoltando, mente, cuore e corpo fioriscono, e la lingua assorbe I’essenza divina.

A9 &Y fegtat 37 & 913 dt & 7% |l

La Verita e e meravigliosa e invisibile, lo stato di Verita non puo essere descritto.

XJ 36 W3 &1 AEg Ufeg d<9g A AGS & Ua® (132
Kahé nanak amrit nam sunhu pavitr hovhu sache sunne no patha-é. | |37] |

Nanak dice: ascoltate il Nam di Ambrosia e purificatevi, siete state madate per ascoltare
la Verita. | |37] |
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Jfg A€ arer niefg Ify & =3 u=g =7fenr |

Har j1-o gufa andar rakh ke vaja pavan vaja-i-a.
Har ha posto I'anima nella caverna e ha fatto si lo strumento suonasse col respiro.

TATENT T UBT &8 Tnid uddic JiE AT U3 JuTen ||
Vaja-i-a vaja pa-un na-o du-aré pargat ki-é dasva gupat rakha-i-a.

Ha fatto vibrare lo strumento col respiro. Ha reso manifeste nove porte e ha
tenuto la decima nascosta.

J9en™s &fe geat feaa TreT enrg feurent ||

Gurdu-are 13-é bhavnt ikna dasva du-ar dikha-i-a.

Attraverso la porta del Gurd, in alcuni infonde devozione e rivela loro il decimo cancello.

3T W& QU &8 &< fofy f3H & »ig & Agt utfent |

Tah anék rdp na-o nav nidh tis da ant na ja-1 pa-i-a.
La ci sono forme innumerevoli e i nove tesori del Nam, i limiti di Har sono introvabili.

JJ aaq JIfg fimrg F18 JreT wiefg Ify & T3 ues Afent 13l

Kahé nanak har pi-are ji-o gufa andar rakh keé vaja pavan vaja-i-a. | |38] |
Nanak dice: 'amato Har ha posto I'anima nella caverna & ha fatto si che lo strumento
suonasse col respiro. | |38] |

¥g AT Afos A9 wig areg |
ehu sacha sohila sacheé ghar gavhu.
Nella vera casa, canta questo vero canto di lode.

dreg 3 Afow wfg A9 A8 Aer A9 fumr=a |
Gavhu ta sohila ghar saché jithé sada sach Dhi-avhé.
Canta questo vero canto di lode nella vera casa, la dove la Verita eterna e contemplata.

7o fomrefa 77 3u s=fg qoufy fas g37=3 |
Sacho Dhi-avahi ja tudh bhaveh gurmukh jina bujhavhe.
Se cio ti piace, la Verita e contemplata.

Attraverso gli insegnamenti del Guri qualcuno capisce.

f£7 AY AS&™ & YAH J fAF 9uR B A U<d |
Ih sach sabhna ka khasam hai jis bakhse so jan pavhe.
Questa Verita € Maestra di tutti. Colui al quale la elargisci, realizza la Verita.



JJ 36d A Afd® Ag wig ared 13< |
Kahé nanak sach sohila saché ghar gavhé. | |39] |
Nanak dice: nella vera casa, canta il vero canto di lode. | |39] |

V&E AEY TSFINJ HAS HOTH UT |l
Anad sunhu vadbhagiho sagal manorath paré.

Ascoltate il canto di beatitudine, oh fortunati! Tutte le vostre aspirazioni saranno realizzate.

UggIH Yg utfen 839 AIS ferd |l

Parbrahm prabh pa-i-a utré sagal vistré.
Ho realizzato il Supremo Brahm e tutte le pene sono sparite.
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Dukh rog santap utré suni sachi ban.
Ascoltando la vera parola, sofferenza, malattie e afflizioni sono scomparse.
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Sant sajan bha-e sarse plre gur te jani.

Gli amici dei santi sono imbevuti del nettare della parola,
attraverso il perfetto Gurd I’hanno conosciuta.
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Sunté punit kahté pavit satgur rahi-a bharparé.

Virtuoso & chi ascolta, puro e chi parla.
Essi dimorano con il vero, onnipresente Gurd.
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Binvant nanak gur charan lage vaje anhad tare. | |40]||1] |

Umilmente, Nanak prega. Aggrappandosi ai piedi del Gurd, vibra
la melodia non generata. | |40||1] |



